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～加賀谷
か が や

課長
かちょう

からメッセージ～ 

 暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

となり、夜
よ

寒
さむ

を感
かん

じる頃
ころ

となりました。皆
みな

様
さま

はいかがお過
す

ごしでしょうか。 

 2020年
ねん

以
い

降
こう

はコロナウイルスの影
えい

響
きょう

で様
さま

々
ざま

な制
せい

限
げん

を強
し

いられてきましたが、今
こ

年
とし

は久
ひさ

しぶりに制
せい

限
げん

を感
かん

じ

ない日
にち

常
じょう

を過
す

ごせているように感
かん

じます。 

創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

会
かい

食
しょく

から始
はじ

まり、日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

等
など

と昔
むかし

からの行
ぎょう

事
じ

はもちろんの事
こと

、各
かく

作
さ

業
ぎょう

場
ば

で調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

やハロ

ウィンパーティーを実
じっ

施
し

したり、音
おん

楽
がく

療
りょう

法
ほう

やリズム体
たい

操
そう

、お掃
そう

除
じ

クラブや茶
さ

道
どう

クラブ等
など

を実
じっ

施
し

し活
かつ

動
どう

の充
じゅう

実
じつ

を図
はか

っています。イレギュラーに戸
と

惑
まど

うご利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

もいらっしゃいますが、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことが出
で

来
き

て

笑
え

顔
がお

や会
かい

話
わ

が増
ふ

えたように感
かん

じます。 

ご利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

の作
つく

った作
さく

品
ひん

や白
しら

根
ね

学
がく

園
えん

のことを地
ち

域
いき

の方
かた

に知
し

って頂
いただ

くために、10月
がつ

に二
ふた

俣
また

川
がわ

駅
えき

で開
かい

催
さい

された“相
そう

鉄
てつ

マ

ルシェ”に今
こ

年
とし

も出
しゅっ

店
てん

もしました。売
うり

上
あげ

は好
こう

調
ちょう

で、ご利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

が作
つく

っている自
じ

主
しゅ

製
せい

品
ひん

（布巾
ふ き ん

の刺繍
ししゅう

、アクア

リウムマグネット、メッセージカード等
など

）を多
おお

くの方
かた

に知
し

って頂
いただ

くことが出
で

来
き

ました。今
こん

後
ご

はより一
いっ

層
そう

自
じ

主
しゅ

製
せい

品
ひん

作
づく

りに力
ちから

を入
い

れて外
がい

部
ぶ

販
はん

売
ばい

の機
き

会
かい

を増
ふ

やしていければと考
かんが

えていますので、良
よ

い情
じょう

報
ほう

があればぜひ教
おし

えて

下
くだ

さい！ 

令
れい

和
わ

６年
ねん

初
しょ

号
ごう

のHIKARI
ひ か り

 TIMES
た い む ず

では 2024年
ねん

度
ど

の取
と

り組
く

みとして質
しつ

の充
じゅう

実
じつ

・向
こう

上
じょう

に力
ちから

を入
い

れていくことを

施
し

設
せつ

長
ちょう

よりお伝
つた

えしました。 “活
かつ

動
どう

の質
しつ

”以
い

外
がい

にも、生
せい

活
かつ

面
めん

では県
けん

の事
じ

業
ぎょう

により意
い

思
し

決
けっ

定
てい

支
し

援
えん

に基
もと

づ
づ

いた地
ち

域
いき

移
い

行
こう

への取
と

り組
く

みを進
すす

めており、環
かん

境
きょう

面
めん

では入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

の大
だい

規
き

模
ぼ

修
しゅう

繕
ぜん

を行
おこな

いました。人
じん

材
ざい

育
いく

成
せい

についても権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

や虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

に関
かん

する内
ない

部
ぶ

研
けん

修
しゅう

を開
ひら

き、積
せっ

極
きょく

的
てき

な外
がい

部
ぶ

研
けん

修
しゅう

への参
さん

加
か

も推
すい

進
しん

しております。 

ご利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

の安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な暮
く

らしを守
まも

り、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

（活
かつ

動
どう

）の中
なか

で楽
たの

しみや充
じゅう

実
じつ

感
かん

を得
え

られるよう取
と

り組
く

みを続
つづ

けて参
まい

りますので、引
ひ

き続
つづ

きのご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

光
ひかり

の丘
おか

支援
し え ん

課長
かちょう

  加賀谷
か が や

 美奈子
み な こ

 

 

 

HIKARI
ヒカリ

 TIMES
タイムズ
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令和6年 5月14日



ｐｐ

令和6年 ７月２６日（金)



ｐｐ

令和6年8月2日 (金）

今
こん

年
ねん

度
ど

のスイカ割
わ

りでは、 職
しょく

員
いん

特
とく

製
せい

のかき 氷
ごおり

屋
や

をオープン。 

スイカ
す い か

割
わ

りを楽
たの

しんで 頂
いただ

いた後
あと

、日 中
にっちゅう

担 当 者
たんとうしゃ

が作
つく

ったかき 氷
ごおり

を召
め

し上
あ

がって頂
いただ

きました。 

色
いろ

々
いろ

な体
たい

験
けん

が出
で

来
き

、利
り

用
よう

者
しゃ

皆
みな

様
さま

とても楽
たの

しまれてい

ました。 
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令和6年10月10日



ｐｐ

令和6年10月15日

ルージュ特

ランチクルーズに いってきまし

秋晴
あ き ば

れ広
ひろ

がる 良
よ

い天気
て ん き

！ 
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西田
に し だ

 孝
たか

廣
ひろ

 

高橋
たかはし

 広美
ひ ろ み

 

國
くに

枝
えだ

 明宏
あきひろ

 

浅水
あさみず

 千尋
ち ひ ろ

 

10月
がつ

1日
にち

付
づ

けでホーム丘
おか

配属
はいぞく

となりました。 

異業種
いぎょうしゅ

からの転職
てんしょく

で以前
いぜん

は冠婚葬祭
かんこんそうさい

業界
ぎょうかい

に勤
つと

めておりました。 

全
まった

くの 畑
はたけ

違
ちが

いで戸
と

惑
まど

う事
こと

が多
おお

いですが、一
いっ

所
しょ

懸
けん

命
めい

努
つと

めていく所
しょ

存
ぞん

で御
ご

座
ざ

います。 

冠婚葬祭
かんこんそうさい

の業務
ぎょうむ

では、人生
じんせい

の節目
ふしめ

となる重要
じゅうよう

な行事
ぎょうじ

において 

心
こころ

に残
のこ

る式
しき

典
てん

の運
うん

営
えい

やサポートを行
おこな

い、参
さん

列
れつ

者
しゃ

の心
しん

情
じょう

に寄
よ

り添
そ

う事
こと

を大
たい

切
せつ

にしていました。 

利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

の心
しん

情
じょう

に寄
よ

り添
そ

い、関
かん

係
けい

を築
きず

いていき、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

の生
せい

活
かつ

をより豊
ゆた

かにするための 

サポートを行
おこな

えるような支
し

援
えん

が出
で

来
き

ればと思
おも

っております。よろしくお願
ねが

いします。 

 
ピカリと光

ひか

る頭
あたま

と同
おな

じく、明
あか

るく楽
たの

しい時
じ

間
かん

を皆
みな

様
さ ま

と共
と も

に過
す

ごせますように日
ひ

々
び

学
まな

ばせていただきます。

皆様
みなさま

どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。今
いま

までは高齢者
こうれいしゃ

介護
かいご

の仕事
し ご と

を 15年
ねん

程
ほど

致
いた

しておりましたが、

自分
じ ぶ ん

の息子
む す こ

や娘
むすめ

が愛
あい

の手帳
て ち ょ う

を持
も

っている為
ため

にその将来
しょうらい

を考
かんが

え支
し

援
えん

員
いん

を志
こころざ

しました。そのようなわ

けで中学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

以後
い ご

の情報
じょうほう

を欲
ほっ

しておりますのでぜひ色々
いろいろ

教
おし

えて頂
いただ

けると嬉
うれ

しいです。また、

支援員
しえんいん

としては一年生
いちねんせい

の為
ため

どんな些細
さ さ い

な事
こ と

でも教
おし

えて頂
いただ

けると幸
さいわ

いです。まだまだ不
ふ

慣
な

れで皆様
みなさま

に

はご迷
めい

惑
わ く

もお掛
か

けしていますが、ゆっくりでも一歩
い っ ぽ

づつ出
で

来
き

る事
こと

を増
ふ

やしていくので（髪
かみ

の毛
け

は1
１

本
ほん

も

増
ふ

えませんが）、改
あらた

めて皆
みな

様
さ ま

宜
よろ

しくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

 

7
７

月
がつ

より入所
にゅうしょ

担当
たんとう

として入 職
にゅうしょく

しました、浅水
あさみず

千尋
ち ひ ろ

と申
もう

します。 

初
はじ

めての事
こと

ばかりで至
いた

らない点
てん

も多
たた

々あると思
お も

いますが、 

一日
いちにち

でも早
はや

く仕
し

事
ごと

に慣
な

れ、利用者
り よ う し ゃ

さんが自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

溢
あふ

れる支
し

援
えん

を目
め

指
ざ

したいと思
おも

いま

す。 

私
わたし

自身
じ し ん

も常
つね

に笑
え

顔
がお

を忘
わす

れず頑
がん

張
ば

ります！宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

８月に光
ひかり

の丘
おか

に入
にゅう

職
しょく

した看護師
か ん ご し

の高橋
たかはし

広美
ひ ろ み

です。長年
ながねん

に渡
わた

り健康
けんこう

管理
か ん り

に携
たずさ

われて

いた菊
きく

地
ち

看
かん

護
ご

師
し

に変
か

わり、光
ひかり

の丘
おか

の皆
みな

様
さま

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を今
こん

後
ご

担
たん

当
と う

させて頂
いただ

きます。 

看
かん

護
ご

師
し

が代
か

わったことでご不
ふ

安
あん

や疑
ぎ

問
もん

な点
てん

等
など

がございましたら、いつでもお声
こえ

掛
か

けいた

だけると大
たい

変
へん

有
あり

難
がた

いです。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
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【
（

編集
へんしゅう

委員
い い ん

】
）

 
 
  森脇

も り わ き

 壮
そ う

太
た

 佐藤
さ と う

省吾
し ょ う ご

 木村優斗
き む ら ゆ う と

 益子
ま し こ

成
な る

穂
ほ

 石井
い し い

友
ゆ

香
か

 菅原
す が わ ら

菜
な

月
つ き

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い 

 

12月

がつ

7日

にち

   感

かん

謝

しゃ

祭

さい

 

12月

が つ

22日

に ち

  ク

く

リ

り

ス

す

マ

ま

ス

す

忘

ぼう

年

ねん

会

かい

 

1月

が つ

18日

に ち

   大

だい

寒

かん

祭

さい

 

2月

が つ

8日

に ち

    針

は り

供

く

養

よう

 

 

クラブ活動
かつどう

紹介
しょうかい  

今年度
こんねんど

からクラブ活動
かつどう

を再開
さいかい

しました。 

皆
みな

さまが楽
たの

しめるよう「茶道
さどう

」「リズム
り ず む

体操
たいそう

」「音楽
おんがく

療法
りょうほう

（コンサート
こ ん さ ー と

）」等
など

を 行
おこな

っています。今回
こんかい

は、茶道
さ ど う

とリズム

体操
たいそう

の様子
ようす

を写
うつ

させて 頂
いただ

きます。 

立冬
りっとう

を迎
むか

え、日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してまいりました。秋
あき

が早足
はやあし

で過ぎ去ってしまい、木枯
こ が

らしが身
み

に染
し

みる

時期
じ き

となってまいりましたが、皆様
みんなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

光
ひかり

の丘
おか

では、創立
そうりつ

記念
き ね ん

会食
かいしょく

、夏祭
なつまつ

り、スイカ割
わ

り、秋祭
あきまつ

り、日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

の行事
ぎょうじ

を実施
じ っ し

致
いた

しました。今年度か

らクラブ活動
かつどう

の再開
さいかい

もされ、茶道
さ ど う

や体操
たいそう

、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

に参加
さ ん か

して楽
たの

しまれている皆様
みなさま

の表 情
ひょうじょう

に破顔一笑
はがんいっしょう

しております。 

今後は感謝
かんしゃ

祭
さい

、クリスマス忘年会
ぼうねんかい

、大寒
だいかん

祭
さい

、針供養
は り く よ う

等
など

が行事
ぎょうじ

として開催
かいさい

予定
よ て い

となっております。 

後期
こ う き

に新
あら

たに加
くわ

わった職員
しょくいん

と共
とも

に利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の日
にっ

中
ちゅう

生
せい

活
かつ

を彩
いろど

ることができるように職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

で努
つと

めて

まいります。 

今
こん

後
ご

も変
か

わらぬご厚
こう

誼
ぎ

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

石井 友香 


