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早
は や

いもので11
１ １

月
が つ

も下旬
げ じ ゅ ん

に差
さ

し掛
か

かり、今
ことし

年も1
１

年
ね ん

が終
お

わろうとしております。 

皆
み な

さんにとって今年
こ と し

1
１

年
ね ん

はどのような年
と し

だったでしょうか。 

今年度
こ ん ね ん ど

はコロナウイルス
こ ろ な う い る す

が2
２

類
る い

から５類
る い

に移行
い こ う

したことを受
う

け、創立
そ う り つ

記念
き ね ん

会食
か い し ょ く

やなつまつり、あ

き祭
ま つ

り、日帰り
ひ が え り

旅行
り ょ こ う

などみなさん待望
た い ぼ う

の行事
ぎ ょ う じ

が復活
ふ っ か つ

したことや、生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

の再編
さ い へ ん

等
な ど

大
お お

きな

変
へ ん

化
か

がありました。 

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

に入職
にゅうしょく

した職員
し ょ く い ん

については外
そ と

に出
で

る行
ぎょう

事
じ

自
じ

体
た い

経
け い

験
け ん

が無
な

いなど、不安
ふ あ ん

が大
お お

きい部
ぶ

分
ぶ ん

もあ

り、準
じゅん

備
び

に携
たずさ

わった職
しょく

員
い ん

は大変
た い へ ん

でしたが、行事
ぎ ょ う じ

当日
と う じ つ

は利用者
り よ う し ゃ

さんも職員
し ょ く い ん

も笑顔
え が お

で楽
た の

しい時
じ

間
か ん

を

過
す

ごすことが出来
で き

、外
そ と

に出
で

る行
ぎょう

事
じ

の大
た い

切
せ つ

さを改
あらた

めて実感
じ っ か ん

することが出
で

来
き

ました
た

。  

生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

では7
７

月
が つ

から工房
こ う ぼ う

蛍
ほたる

を含
ふ く

めた活
か つ

動
ど う

場
ば

所
し ょ

を再編
さ い へ ん

し、４階
４ か い

の展望
て ん ぼ う

食堂
し ょ く ど う

富士
ふ じ

が再開
さ い か い

し

ました。今
い ま

まで自身
じ し ん

の活動
か つ ど う

場所
ば し ょ

で給食
きゅうしょく

を召
め

し上
あ

がっていましたが、食堂
し ょ く ど う

で温
あたた

かい給
きゅう

食
しょく

が提供
て い き ょ う

さ

れるようになり、また利用者
り よ う し ゃ

さんと職員
し ょ く い ん

が一緒
い っ し ょ

に食
た

べることで「○○、美
お

味
い

しいですね」と自然
し ぜ ん

と

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の時間
じ か ん

が増
ふ

えたことも嬉
う れ

しく思
お も

います。 

このヒカリタイムス
ひ か り た い む す

では色々
い ろ い ろ

と写真
し ゃ し ん

が掲載
け い さ い

されておりますが、写真
し ゃ し ん

だけでは伝
つ た

わらないエ
え

ピ
ぴ

ソ
そ

ー
ー

ド
ど

も沢山
た く さ ん

ありますので、どんな様子
よ う す

だったかを是非
ぜ ひ

職員
し ょ く い ん

に聞
き

いてみてください。 

私
わたし

は2007
２ ０ ０ ７

年
ね ん

に白根
し ら ね

学園
が く え ん

に入職
にゅうしょく

して現在
げ ん ざ い

17
１ ７

年目
ね ん め

になります。ここ最近時
さ い き ん と き

が経
た

つのが年々
ね ん ね ん

早く
は や く

な

っていると感
か ん

じておりますが、だからこそ1
１

日
に ち

1
１

日
に ち

を日々
ひ び

大切
た い せ つ

にし、微力
び り ょ く

ではございますが、課長
か ち ょ う

として光
ひかり

の丘
お か

を盛
も

り上
あ げ

げていきたいと思
お も

いますので、今後
こ ん ご

ともご指導
 し ど う  

ご鞭撻
   べ ん た つ

のほど宜
よ ろ

しくお願
ね が

い

致
い た

します。                                 光
ひかり

の丘
おか

支援
し え ん

課長
か ち ょ う

    鈴木
す ず き

 希
のぞむ

 

令和
れ い わ

5年
ねん

第
だい

2号
ごう

 
～鈴木

す ず き

希
のぞむ

課
か

長
ちょう

からメッセージ 



創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

会
かい

食
しょく

 



創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

会
かい

食
しょく

 

久
ひさ

しぶりに開催
かいさい

された、創立
そうりつ

記念
き ね ん

会食
かいしょく

。 

皆
みな

さんたくさん食
た

べて・飲
の

んで、楽
たの

しめましたでしょうか？ 

 

令和
れ い わ

 5年
ねん

 5月
がつ

 12日
にち

 （金
きん

） 

横浜
よこはま

中華街
ちゅうかがい

 重慶
じゅうけい

飯店
はんてん

にて開催
かいさい

 

 





す い か わ り 



パンおいしいよ

あ き ま つ り
職員
しょくいん

もいっしょに参加
さ ん か

 

パ
ぱ

ン
ん

食
く

い競
きょう

争
そ う

 



新
し ん

利
り

用
よ う

者
し ゃ

紹
しょう

介
か い

 

新人
しんじん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

久嶋
ひさじま

俊
しゅん

矢
や

さん 

加藤
か と う

理
り

恵
え

 

はやぶさユニットに入所
にゅうしょ

しました。 

久
ひさ

嶋
じま

俊
しゅん

矢
や

です！ 

よろしくお願
ねが

いします！ 

7月
がつ

に入 職
にゅうしょく

しました加藤
かと う

理
り

恵
え

と申
もう

します。 

これまでも同
おな

じ福
ふく

祉
し

のお仕事
し ご と

ですが、 

老人
ろうじん

介護
かいご

のお仕事
し ご と

をしていました。 

不
ふ

慣
な

れな部
ぶ

分
ぶん

が多
おお

く日
ひ

々
び

勉
べん

強
きょう

ですが、 

笑
え

顔
がお

で楽
たの

しくお仕
し

事
ごと

頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

っています。 

宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 
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・

1

1

月
がつ

1

7

日
にち

  

日
ひ

帰
がえ

り

旅
りょ

行
こう

 

 

・

1

2

月
がつ

2

日
にち

   

感謝
かんしゃ

祭
さい

 

 

・

1

2

 

11月
げつ

17日
にち

  日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

 

 

12月
がつ

2日
にち

   感
かん

謝
しゃ

祭
さい

 

 

12月
が つ

22日
に ち

  ク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

忘
ぼう

年
ねん

会
かい

 

 

1月
が つ

18日
に ち

   大
だ い

寒
か ん

祭
さ い

 

 

2月
が つ

8日
に ち

     針
は り

供
く

養
よ う

 
 

～ 今
こ ん

後
ご

の予
よ

定
て い

 ～ 

短
みじか

い秋
あき

が過
す

ぎ、枯
かれ

葉
は

舞
ま

う季
き

節
せつ

に冬
ふゆ

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになりましたが、保護者
ほ ご し ゃ

、関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

におかれましてはいかがお過
す

ごしでしょうか。 

本号
ほんごう

では、新年度
し ん ね ん ど

になってからありました様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

（記念
き ね ん

会食
かいしょく

、夏祭
なつまつ

り、スイカ割
わ

り、秋祭
あきまつ

り）

の利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

のご様子
よ う す

をお届
とど

けいたしました。 

前
ぜん

期
き

が終
お

わり、後
こ う

期
き

にもまだまだ上
じょう

記
き

のイベントが盛
も

り
り

だくさんとなっていますが、寒
さむ

さに負
ま

けず

に体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけながら利
り

用
よう

者
し ゃ

の皆
みな

様
さま

が楽
たの

しく過
す

ごしていただけるよう励
はげ

んでまいりますので、

今
こん

後
ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 


